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30. SPOR SALONLARI VE SPOR MERKEZLERINDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virlsi tasiyan kisinin konusma,
oksurme ve hapsirmasi sirasinda ortaya cikan damlaciklardir. Damlaciklarla
kirlenen yuzeylerle temas eden ellerin adiz, burun ya da gozlere dokunulmasi
ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem spor salonu ¢alisani hem de musteri,
COVID-19 kapsaminda sagligini korumak igin asagidaki kurallara uymalidir. Spor
salonlarinin girisine COVID-19 énlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi
ve spor salonunun icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Spor salonlarinin
girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmaldir.

30.1. Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

»  Spor salonundaki kisi sayisi spor yapilacak alanda her 6 metrekareye bir kisi
olacak sekilde sinirlandirilmalidir.

» Spor salonlarinda calisma kosullan nedeniyle musterilerin birbiri ve
calisanlarla yakin temasi séz konusudur. Spor aktivitesi damlacik cikisi
ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe en az 2 metre olarak
uygulanmalidir.

»  Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre
olacak sekilde yerlestirilmelidir.

» Musgteriler randevu ile kabul edilmelidir. iceride kalabalik olusmasini
engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici konulmalidir. Bu kapmin her iki tarafindan tutturularak
asllabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa,
plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

»  Musterilerin giris/cikis saatleri kaydedilmelidir (Seans ile calisiliyorsa, hangi
seansta kimlerin geldigi ve calistigi kaydedilmelidir).

» Spor Salonlarinin girig ve cikisina pedalli ve kapakli ¢cop kutusu konulmals
ve duzenli olarak bosaltitlmalidir.

» Spor salonlart Uyeleri ile soézlesmelerine COVID-1g politikalar ve
rezervasyon prosedurleri ile ilgili agiklama eklemelidir.

» Kronik hastaligi olanlar, 65 yas Ustundekiler ile huzurevi, cezaevi, bakim
merkezi calisanlan calistiklar ortamda bulastirma riski oldugundan spor
salonlarina gitmemeleri 6nerilir,

» Takim oyunlarinin ve yakin temas gerektiren (boks, glires gibi) sporlarin



138

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

>

>

>

>

>

>

>»

>

>

»

»

>

yapilmamasi uygundur. Bu sporlardan temassiz antrenman yapabilenler
bireysel olarak ve 2 metre mesafe sarti ile antrenman yapabilir. Temas
gerektirmeyen sporlar kisiler arasi sosyal mesafe ( en az 2 metre) korunarak
yapilabilir.

Spor salonuna maskesiz musteri/ calisan alinmamalidir. Spor salonunda da
maske takmaya devam etmelidirler. Ng5/FFP2 maskeler kullanitmamalidir

Kafe tarzi yeme igme bolimleri T.C. Saglik Bakanliginin Restoran, Lokanta,
Kafe galisma rehberine gére hizmet verebilir,

Musterilerin  kullandigi egzersiz araglarinin yanlarina Saglik Bakanlgi
tarafindanruhsatlandinimis dezenfektan ézelligi olan mendillerkonulmalidir,

Spor salonuna misafir alinmamaldir,

Egzersiz aralarindaki dinlenme molalarn disinda spor salonlarinda
musterilerin beklemesine izin verilmemelidir.

Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmal ve burada tek kullanimlk
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir,

iceride ortak kullanim amaclyla gazete, dergi vb. bulundurulmamaldir.

Her musteri icin tek kullanmlk malzeme kullanilmalidir, tek kullanimuk
malzeme saglanamadigl durumlarda her kullanim sonrasinda tekstil
malzemeleri en az 60°C'de yikanmalidir.

MUmkuUnse kosu bandi ve adirlik calisilan alanlar ayrilmaliclir,

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan ddeme
yapmalar tesvik edilmelidir. Odeme terminallerinde dokunulan ylzeyler
%70'lik alkol ile temizlenmelidir,

Agirlik istasyonlarinin birden fazla kisinin set aralarini paylasarak ayni anda
kullanimina izin verilmemelidir. Bir kisinin istasyonla isi tamamen bittikten
sonra diger musteri kullanmali, her musteri sonrasi cihazin el ve vicutla
temas eden noktalar silinerek dezenfekte edilmelidir.

Sabit veya hareketli butun alet ve cihazlarin elle ve viicut la temas edilen
noktalari her misafir kullanimi sonrasi mutlaka silinerek dezenfekte
edilecektir. Kullanimdan sonra cihazlarin silinmesi ile ilgili uyan afisleri
spor salonu icinde farkli noktalara asilacaktir. Bu konuda sesli ananaslar
yapilacaktir.
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30.2. Milsterilere Yonelik Onlemler
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Spor salonlarina giriste ates dlgUmu yapilmali, atesi 38°C'dan ylksek olanlar
spor salonlarina ainmamalidir.

Ates, 6kslrlk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasl veya temaslisi spor salonlarina alinmamalidir. Tibbi maske takilarak
saglik kurumuna ydnlendirilmelidir.

MUsteriler randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.
Tesis icinde her alanda diger kisilerle 2 metre mesafeye uyulmaldirr.

iceriye girmeden gérindr bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidrr,

Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler géturilmelidir.
Havlulanin isletme tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya gérevli
personel tarafindan verilmesi, mat tur(i malzemenin de her kullanicidan

sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.
Diger muUsteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmalidir.,

Spor salonuna girmeden 6nce maske takilmalidir. Bu tip yerler ve genel
olarak toplum icinde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken
bez maske kullanmi kurallarina uyulmalidir. Ngs5/FFP2 maskeler
kullanilmamalidr.

Yuz bélgesinin aletlere ve zemine degme olasiigi olan hareketler
yapilmamalidir.,

Spor salonuna girdikten sonra eller yikanmali ya da el antiseptigi
kullanilmalicdir

Spor salonu icinde mecbur olmadik¢ca yuzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Spor sirasinda eller yuze degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanilmalidir,

Yiyecek ve icecek talebinde bulunulmamalidir.

30.3. Personele Yonelik Onlemler
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Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Calisanlara giris kapisinda ates olcUmu yapilmalidir. Ates olgen personel
tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38°C'dan yuksek olanlar
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iceri alinmamalidir. Ates. ¢ksUruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri
olan / gelisen, COVID-1g vakasl veya temaslisi calisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 ydnlnden degderlendirilmek (izere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Calisma dizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanmalidir.

Calisan personelin tum( kuralina uygun tibbi maske takmal, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi éncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidr.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadig durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel, dinlenme odalarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmayi strdirmelidir. Bu alanlarda yemek yerken ya
da su/cay/kahve icilirken, maske cikarilacag igin bunun yapildigi kapall
alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

30.4.SporSalonlarinin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonuve Havalandirilmasi
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Spor salonlarinda her gun duzenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir. Calisma saatinin ortasinda bir
saat musteri alinmamali ve genel temizlik yapilmalidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile sUpUrme islemlerinden kacinilmalidir,

Spor salonlannin temizliginde o&zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa yulzeyleri, spor aletlerinin el ve vicudun
sik degdigi bolumleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kugUk cay bardagi camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir,
Dayanikll ylzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandinlmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidr.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kosu bantlan, bisikletler, agirlik aletleri vb. duzenli olarak temizlenmeli,
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%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu aletlerin sik dokunulan ylzeyleri
her musteriden sonra temizlenmelidir,

T.C. Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandinlmis ylzey dezenfektanlar
kullanilabilir,

Temizlik bezleri kullanim alanina gére aynilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60°C'de yikanmasi énerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlere tuvalet kadidi ve tek kullanimlk kagit havlu konulmalidir. Hava
ile el kurutma cihazlar calistinlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlligi saglanmalidir,
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mimkUnse fotoselli olmalidir,

Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her musteri kullanimindan sonra
tekrar yapilmaldir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarp spor
salonundaki ¢op kutusuna atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi
temiz hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma onerileri dogrultusunda
yapilmalidir, Klima ve vantilatorler kullanilmamalidir,

Spor salonlari sik sik havalandintmalidir.,
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